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Японские боевые искусства «Будо»Японские
Этот тур предназначен для людей, которые увлекаются японскими традиционными боевыми искусствами и желают ознакомиться с такими видами японской борьбы, как Айкидо, Дзюдо, Каратэ Кёкусинкай, Сёриндзи-кэмпо и Бякурэн Кайкан, посетив тренировки и приняв в них участие, что поможет вам ощутить каждый из видов искусства.

Также этот тур подойдёт желающим попробовать себя в разных видах борьбы в оздоровительных и познавательных целях.

Приняв участие в этой программе, вы также сможете посетить известное в Японии энергетическое место - храм Омива и гору Мива, находящихся вблизи первой японской столицы - города Нара.
	Посещение городов
	Нара, Осака
	

	Сроки проведения
	регулярно
	8 дней/ 7 ночей

	Минимальное количество участников
	4 человека
	

	
	Места посещения
	Питание
	Ночевка

	01

	Прибытие в международный аэропорт Кансай или на станцию Син-Осака из Токио.
Встреча с русскоговорящим гидом.
Трансфер на общественном транспорте и размещение в отеле.
*Время начала чек-ина - 15:00. В случае более раннего прибытия, багаж можно оставить на стойке регистрации.
	-
	Osaka Namba Washington Hotel Plaza 2*

	02
	9:00 - Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом.
Переезд в Нара на общественном транспорте.
10:30-13:30 - Посещение синтоистского храма О-мива и подъём на священную гору Мива, являющуюся одним из известнейших энергетических мест на территории Страны Восходящего Солнца.
Обед (самостоятельная оплата)
Экскурсия в буддийский храм 8-го века Тодай-дзи с Залом Великого Будды. Внутри храма расположено самое большое изваяние Будды в Японии, которое одновременно является и одним из крупнейших в мире.
Прогулка по Национальному Парку города Нара, где бродят олени, которые считаются воплощением синтоистских божеств. Оленей можно покормить прямо с рук специальным печеньем.
17:00 - Возвращение в Осака на электричке.
19:00 - Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом и трансфер до додзё (тренировочный зал) на электричке.
20:00-21:30 - Тренировка дзюдо (обзор)
22:30 - Возвращение в отель
	Завтрак
	Osaka Namba Washington Hotel Plaza 2*

	03
	Свободное время в Осака до 18:30.
Вы можете самостоятельно посетить Osaka Spa World (тренажёрный зал и спа-центр), либо заказать одну из понравившихся Вам экскурсий.
18:30 - Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом и переезд до додзё на электричке.
19:30-21:30 - Тренировка сёриндзи-кэмпо.
Вы ознакомитесь с этикетом и правилами этого боевого искусства, выучите основные стойки, приёмы самообороны и другие движения.
22:30 - Возвращение в отель.
	Завтрак
	Osaka Namba Washington Hotel Plaza 2*

	04
	Свободное время в Осака до 19:00.
Вы можете самостоятельно посетить Osaka Spa World (тренажёрный зал и спа-центр), либо заказать одну из понравившихся Вам экскурсий.
19:00 - Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом и переезд до додзё на электричке.
20:00-21:00 - Тренировка бякурэн кайкан.
Вы ознакомитесь с азами этого вида борьбы, основанного на гибкости и технике самообороны; выучите основные стойки и удары руками и ногами.
22:00 - Возвращение в отель.
	Завтрак
	Osaka Namba Washington Hotel Plaza 2*

	05
	Свободное время в Осака до 19:00.
Вы можете самостоятельно посетить Osaka Spa World (тренажёрный зал и спа-центр), либо заказать одну из понравившихся Вам экскурсий.
19:00 - Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом и переезд до додзё на электричке.
19:40-21:00 - Тренировка кёкусин каратэ.
Вы ознакомитесь с правилами этого боевого искусства и выучите основные стойки.
22:00 - Возвращение в отель.
	Завтрак
	Osaka Namba Washington Hotel Plaza 2*

	06
	Свободное время в Осака до 18:20.
Вы можете самостоятельно посетить Osaka Spa World (тренажёрный зал и спа-центр), либо заказать одну из понравившихся Вам экскурсий.
18:20- Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом и переезд до додзё на электричке.
19:00-20:30 - Тренировка айкидо.
Вы выучите основные стойки и позиции, сопровождённые подробными объяснениями сэнсэя.
21:30 - Возвращение в отель.
	Завтрак
	Osaka Namba Washington Hotel Plaza 2*

	07
	Свободное время в Осака.
	Завтрак
	Osaka Namba Washington Hotel Plaza 2*

	08
	Встреча в холле отеля с русскоговорящим гидом.
Трансфер в международный аэропорт Кансай или на станцию Син-Осака на общественном транспорте.
	Завтрак
	-


Цены на человека
	 
	SINGLE
	1/2 TWIN DOUBLE
	1/3 TRIPLE

	Группа 2 человека
	$2,631
	$2,579
	---

	Группа 3 человека
	$2,229
	$2,177
	---

	Группа 4 человека
	$2,028
	$1,976
	---

	Группа 5 человек и более
	$1,906
	$1,855
	---


**Данная цена не действительна в следующие сезоны: сакура, майские праздники, о-бон, клёны, новогодние праздники (расчёт по запросу).
В стоимость тура включено:

· Проживание в отеле

· Услуги русскоговорящего гида (1 гид на группу)

· Все транспортные расходы и экскурсии в соответствии с программой

· Все входные билеты в места посещений

· Питание по программе (графа питания)

· Визовая поддержка
В стоимость тура не включено:

· Авиабилеты до Японии и обратно

· Медицинская страховка

· Отправка документов почтой DHL (65$)

· Прокат тренировочной одежды и обуви
· Опции и личные расходы
Примечания:

· Необходимо иметь доги (тренировочная одежда) и обувь для тренировок.

· Для посещения Osaka Spa World необходимо иметь тренировочную одежду и обувь, а также купальные костюмы.

· Наша компания не несёт ответственности за травмы, полученные во время тренировок.
По вопросам приобретения туров обращайтесь по телефону:

для прямых клиентов - (495) 608-48-87, (495) 608-03-38, 608-71-11 или s.lida@intertour.ru
для агентств - (495) 608-10-17, 608-02-22 или agent@intertour.ru
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